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 Bakgrund 

• Personer med kognitiva funktionshinder uttrycker att   
  man inte känner sig delaktig i planeringen av sitt liv 

• Svårt för huvudmän att samordna alla insatser kring en  
  individ 

• Avsaknad av gemensamt språk försvårar samordningen 

• WHO´s Klassifikation av funktionstillstånd  
  funktionshinder och hälsa (ICF)- en möjlighet att öka  
  målgruppens delaktighet i sin egen rehabilitering 

• Att omsätta ICF i praktiskt arbete – tydliggöra för 
  målgruppen 
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 Syftet är att: 
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• Utveckla en webbaserad guide som bygger på    
  International Classification of Functioning, Disability  
  and Health (ICF) som ett verktyg i rehabiliterings-  
  processen 
 
• Personer med kognitiva funktionshinder ska kunna 
  beskriva sitt funktionstillstånd och bli aktiv part i  
  planeringen av sina mål 
 
• Involverade huvudmän skall hitta rätt fokus, redskap 
   och arbetssätt i att kunna stödja individen 
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Samla och sprida kunskap om goda exempel och befintliga 
verktyg som baseras på ICF 
        
Utveckla en interaktiv web baserad guide, som baseras på ICF, 
som skall finnas tillgänglig för personer med lätta kognitiva 
nedsättningar 
 
Introducera web- guiden i olika verksamheter kring personer 
med kognitiva funktionshinder 
 
Brukaren själv ska kunna följa sin ”rehabilitering” med hjälp av 
web-guiden 
 
 

Målet är att: 



Varför ICF? 
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1900 ICD (International Classification of Diseases) 

  beskriver sjukdomsförekomsten 

1970 Behov av att beskriva sjukdomskonsekvenser 

1980  ICIDH (International Classification of Impairment, Disability 

  and Handicap) utgavs som testversion av WHO 

1993  ICIDH blir officiell WHO-klassifikation samtidigt som 

  revisionsarbetet påbörjas 

1997  Svensk utgåva av ICIDH 

2001  ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)  

  blir officiell WHO-klassifikation som beskriver hälsa och  

  hälsorelaterade tillstånd 

2003  Svensk version av ICF 

 



Syfte med ICF 
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• vetenskaplig grund för att förstå och studera  

 hälsa och hälsorelaterade tillstånd 

• gemensamt språk 

• möjliggöra jämförelser 

• skapa ett systematiskt kodschema  

 för hälsoinformationssystem 

  



Vad är ICF? 
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Klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och 

hälsa (ICF), som baseras på dagens syn på hälsa 

 

 • en ny modell och 

 • en klassifikation  
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ICF - En ”biopsykosocial” modell 

• Kombination av   

 medicinsk och social 

 modell 

 

• En sammanhållen syn 

 på hälsa ur ett 

 biologiskt,  

 ett personligt och ett 

 socialt perspektiv  



Vår tolkning av modellen 
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Vidareutveckling 

 

Och så här ser 
den ut i den 
webbaserade 
guiden 
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 Innehåll 

Fokusgrupper !!! 

 
 Urval av ICF domäner 

 Validerade instrument 

 Egna frågeformulär 
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 Innehåll 

Personliga faktorer 

 

Lyfta fram erfarenheter och 
viktiga händelser i livet 
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 Innehåll 

Omgivningsfaktorer 

 

Kartläggning  

 pågående insatser 

 hindrade eller underlättande 
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 Innehåll 

Hälsotillstånd 

 diagnos – vilken/grad 

 symtom – olika screening 

 hälsorelaterad livskvalitet 
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 Innehåll 

Kropp -Fokus på kognition 

 

 ICF domäner 

 Prospectivt minne (CAPM) 

 Kognitiva misstag (CFQ) 
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 Innehåll 

Delaktighet 

 
 Occupational Gaps 

 Community integration (CIQ) 

 Veckoregistering 
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 Innehåll 

Aktiviteter 

 Sysselsättning 

 Ekonomi 

 Umgås 

 Hushållsuppgifter 

 Personlig vård 

 Fritid och rekreation 
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 Att koda enligt ICF 

Omgivningsfaktorer  
 Underlättande – hindrande 
 Första konventionen – inte i relation till en speciell situation 

 
Kroppsfunktioner 
 Ingen nedsättning – total nedsättning 
 Första konventionen – inte i relation till en speciell situation 

 
Aktiviteter 
 Ingen nedsättning – total nedsättning 

 Underlättande – hindrande 
 Tredje konventionen – i relation till en speciell situation 
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 Tack - brukarorganisationer 

Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft 

Riksförbundet Attention 

Riksföreningen FUB 

Riksföreningen för autism 

Intresseförbundet för schizofreni och liknande psykoser 

Riksförbundet för social och mental hälsa 

Dyslexiförbundet/Föreningen för människor med läs- och skrivsvårigheter 

Riksförbundet för trafik och polioskadade 

Neurologiskt Handikappades Riksförbund 

Demensförbundet 
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 Tack – övriga medverkande 

Vi vill även tacka övriga som medverkar i våra 
referensgrupper och i styrgruppen. Ingen nämnd och ingen 
glömd! 

 

Och sist men inte minst vill vi tacka  

 Gunnar och Max på Carmona 

 Mats och Janne på Halmstads högskola 

 Anna och Elisabeth på Hjälpmedelsinstitutet 
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Kontaktinformation 

Rehabstations Stockholm AB 
www.rehabstation.se 
rita.ehrenfors@rehabstation.se 
 
FKS, Föreningen för kognitivt stöd www.fks.org.se 
 
Flexénita www.flexenita.se 
susanne.barkvik@flexenita.se 
 
Socialstyrelsen – ICF klassifikation 
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1 
 
 
 
 

 
 

Profil Guiden för personer med kognitiv nedsättning           SFSE Konferens 2011 

http://www.rehabstation.se/
mailto:rita.ehrenfors@rehabstation.se
http://www.fks.org.se/
http://www.flexenita.sesusanne.barkvik@flexenita.se/
http://www.flexenita.sesusanne.barkvik@flexenita.se/
http://www.flexenita.sesusanne.barkvik@flexenita.se/
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1

