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Battre stod till personer med kognitiva
funktionshinder genom ICF
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Bakgrund A

e Personer med kognitiva funktionshinder uttrycker att
man inte kanner sig delaktig i planeringen av sitt liv

e Svart for huvudman att samordna alla insatser kring en
individ
e Avsaknad av gemensamt sprak forsvarar samordningen

e WHO’s Klassifikation av funktionstillstand
funktionshinder och halsa (ICF)- en mojlighet att 6ka
malgruppens delaktighet i sin egen rehabilitering

e Att omsatta ICF i praktiskt arbete — tydliggora for

malgruppen
Rehab
Station}ﬁockhmm

Profil Guiden for personer med kognitiv nedsattning SFSE Konferens 2011



Oasi\ﬂ V.

<

»7
AV srono®

Syftet &r att: L1

Utveckla en webbaserad guide som bygger pa
International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) som ett verktyg i rehabiliterings-
processen

Personer med kognitiva funktionshinder ska kunna
beskriva sitt funktionstillstand och bli aktiv part i
planeringen av sina mal

Involverade huvudman skall hitta ratt fokus, redskap
och arbetssatt i att kunna stddja individen
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Samla och sprida kunskap om goda exempel och befintliga
verktyg som baseras pa ICF

Utveckla en interaktiv web baserad guide, som baseras pa ICF,

som skall finnas tillganglig for personer med latta kognitiva
nedsattningar

Introducera web- ﬁu.iden i olika verksamheter kring personer
med kognitiva funktionshinder

Brukaren sjalv ska kunna fdlja sin “rehabilitering” med hjalp av
web-guiden
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Varfor ICF?
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ICD (International Classification of Diseases)
beskriver sjukdomsférekomsten

Behov av att beskriva sjukdomskonsekvenser

ICIDH (International Classification of Impairment, Disability
and Handicap) utgavs som testversion av WHO

ICIDH blir officiell WHO-klassifikation samtidigt som
revisionsarbetet pabdrjas

Svensk utgava av ICIDH

ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)
blir officiell WHO-klassifikation som beskriver héalsa och
halsorelaterade tillstand

Svensk version av ICF / ° EKS
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Syfte med ICF

vetenskaplig grund for att forsta och studera
halsa och halsorelaterade tillstand

gemensamt sprak
mojliggora jamforelser

skapa ett systematiskt kodschema
for halsoinformationssystem
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Vad ar ICF?

Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
halsa (ICF), som baseras pa dagens syn pa halsa

en ny modell och
en klassifikation
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ICF - En "biopsykosocial” modell = “& ¢
Komblnatlon av Halsobetingelser
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och strukturer
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Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

Aktiviteter ~ ~——  Delaktighet

En sammanhallen syn
pa halsa ur ett
biologiskt,

ett personligt och ett
socialt perspektiv
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Var tolkning av modellen N

Lyfta fram det
personliga och det

OMGIVNINGSFAKTORER

sociala perspektivet PERSONLIGA
FAKTORER FUNKTIONS-
] o TILLSTANDET
M|nSka fOkUS pa Kroppen

diagnos Aktivitet

Delaktighet

HALSOBETINGELSER
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Vidareutveckling

Och sa har ser
den utiden
webbaserade
guiden
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Fokusgrupper !!!

Urval av ICF domaner
Validerade instrument

Egna frageformular
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Personliga faktorer

Lyfta fram erfarenheter och
viktiga handelser i livet
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Omgivningsfaktorer

Kartlaggning

pagaende insatser

hindrade eller underlattande
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Halsotillstand

diagnos — vilken/grad

symtom — olika screening
halsorelaterad livskvalitet
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Kropp -Fokus pa kognition

ICF domaner
Prospectivt minne (CAPM)
Kognitiva misstag (CFQ)
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Delaktighet

Occupational Gaps
Community integration (CIQ)
Veckoregistering
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Aktiviteter

Sysselsattning

Ekonomi

Umgas
Hushallsuppgifter
Personlig vard

Fritid och rekreation
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Att koda enligt ICF ﬁ

Omgivningsfaktorer
Underlattande — hindrande
Forsta konventionen — inte i relation till en speciell situation

Kroppsfunktioner

Ingen nedsattning — total nedsattning
Forsta konventionen — inte i relation till en speciell situation

Aktiviteter

Ingen nedsattning — total nedsattning
Underlattande — hindrande
Tredje konventionen —i relation till en speciell situation
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Hur ser din vardagssituation ut? Beskriv olika delar av din profil har.
Valj vilken du vill beskriva nu!

Personliga faktorer Funktioner

Omgivningsfaktorer Aktiviteter

Halsotillstand Engagemang

Klar € Internet | Skyddat lage: Av ‘A v ®10% v
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Tack - brukarorganisationer A

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Riksférbundet Attention

Riksféreningen FUB

Riksféreningen for autism

Intressefoérbundet for schizofreni och liknande psykoser

Riksforbundet for social och mental halsa

Dyslexiférbundet/Foreningen for manniskor med las- och skrivsvarigheter
Riksforbundet for trafik och polioskadade

Neurologiskt Handikappades Riksforbund

Demensforbundet
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Tack — 6vriga medverkande ‘4‘!

Vi vill aven tacka 6vriga som medverkar i vara

referensgrupper och i styrgruppen. Ingen namnd och ingen
glomd!

Och sist men inte minst vill vi tacka
Gunnar och Max pa Carmona
Mats och Janne pa Halmstads hogskola
Anna och Elisabeth pa Hjalpmedelsinstitutet
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Rehabstations Stockholm AB
www.rehabstation.se
rita.ehrenfors@rehabstation.se

FKS, Foreningen for kognitivt stod www.fks.org.se

Flexénita www.flexenita.se
susanne.barkvik@flexenita.se

Socialstyrelsen — ICF klassifikation
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2003/2003-4-1
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