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STOD TILL ATERHAMTNING:

DET OVERGRIPANDE SYFTET MED INDIVIDUELLT
STOD | UTBILDNING OCH ARBETE

.. och alla ska
med pa taget!

Camilla Bogarve



SAMBAND MELLAN SE - SED OCH ATERHAMTNING:

SUPPORTED EMPLOYMENT OCH
SUPPORTED EDUCATION
HAR GETT HOPP OM MOJLIGHETEN TILL
ATERHAMTNING




LANGTIDSTUDIER OM ATERHAMTNING

Ledande Plats Publikation | Antal Antal ar Resultat

forskare s ar individer

Huber Bonn, 1975 502 22 57%
Tyskland

Ciompi Lausanne | 1976 289 37 53%
Schweiz

Bleuler Zurich 1978 208 23 53-68%
Schweiz

Tsausang | Iowa 1979 186 35 46%
USA

Harding Vermont 1987 269 32 62-68%
Kanada

Ogwa Japan 1987 140 23 57%

Maneros | Colonge 1989 249 25 58%
Tyskland

DeSisto Maine 1995 269 35 49%
USA

Harrison | 18-site 2001 776 25 56%




INNEBORDEN | BEGREPPET
ATERHAMTINING?

Ett nytt kunskapsomrade

Subjektiv erfarenhet

En individuell process som beror ett helt natverk, en hel varld
Ett fenomen, mojligt att observera och mata

En social rattighetsrorelse som vaxt fram ur brukares
erfarenheter

Paradigmskifte

necklon_



ATERHAMTNING

Aterhdmtning ar en djup personlig och unik férandringsprocess
som kan omfatta nya attityder, varderingar, kdnslor, mal
och roller. Det ar ett satt att leva ett tillfredsstallande,
hoppfullt och konstruktivt liv aven inom ramen for de
begransningar som sjukdomen ger. Det innebar att
skapa ny mening sitt liv och om att vaxa forbi den
katastrof sjukdomen kan ha asamkat.

Anthony, 1993

necklon_



MYTER KOPPLADE TILL PSYKISK SJUKDOM

Allvarlig psykisk sjukdom ar livslang och har ett
forsamrande forlopp

Vard och stod bor syfta till att skapa ordning i ett kaos

Det ar viktigt att personer med psykisk sjukdom inte
utsatter sig for belastning

Sjukdomsinsikt det forsta steget
Diagnos och funktionsnedsattningar ger
information om aterhamtningspotential




Ett socialpsykiatriskt
dilemma

Individen soker hjalp {\

Psykiatri HI]:> Socialpsykiatri I]D:> Samhallsliv

Vi har ambitionen att aterfora
individen till ett livi samhallet

U/

Individen “gar in i vaggen”

En vagg av negativa attityder

Rosenberg, 2009



INLARD HJALPLOSHET

Stigma och negativa attityder -
forstarker sjukdomsidentiteten

Forstarkt identitet
som hopplds och
oduglig— nu en
sjalvuppfyllande
profetia ”DUktig” patient -
personen far positiv
bekraftelse da den ar
foljsam och anpassar
sig till omgivningens

nreckm_ forvantningar

Professionella
tar over

Seligman, 1967, Chamberlin , 1978



ATT GE UPP VAR EN STRATEGI

Att ge upp var inget problem for mig,
det var en l6sning. Det skyddade mig fran
att vilja nagonting och inget kunde da tas

ifran mig. Om jag inte forsokte da skulle jag
inte heller kunna misslyckas. Om jag inte
brydde mig skulle ingenting kunna skada
mig. Mitt hjarta hardnade.

Deegan, 1996



HOT MOT INDIVIDUELL ATERHAMTNING

Lagt stallda forvantningar

Andra tar over - 6verdriven omvardnad

Brist pa stod och konkret hjalp

Brist pa mojligheter forlorat hopp
Sjalvstigma/sjalvhat

Identifikation med sjukdomen

Forlorad kontakt med naturliga sociala natverk
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ANDRA BESKRIVNINGAR AV BEGREPPETS
INNEBORD

Aterhdmtning handlar om méjligheten
att leva ett hoppfullt och rikt liv, i sin
fulla potential som den médnniska man
dr, med eller utan begrénsningar
orsakade av psykisk ohdlsa och
funktionsnedsdttning, med maéjlighet
att delta och bidra i det samhdlle dér
man lever och bor, med mdjlighet att :

ha relationer, arbeta, att ga i skola om eller f A2 vaf G
man sd 6nskar. N

Aterhdmtning handlar
om att leva det liv
man oénskar i ndrvaro

Center for Psychiatric Rehabilitation,

Boston University



VAD AR DET MAN ATERHAMTAR SIG IFRAN?

Forlust av sjalvkansla och hopp

Forlust av makt och kontroll over det egna livet

Ensamhet, isolering och forlust av relationer (ex. vanner)
Forlust av varderade roller och miljoer (ex. skola eller arbete)
Negativa attityder fran omgivningen (privat och professionell)
Stigma, diskriminering och utanforskap

Trauman

Sjalvmedicinering och beroende av alkohol och droger
Sjukdomen och den medicinska behandlingen
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STOD TILL ATERHAMTNING

® Ser personen som expert och resurs i sitt liv
® Fokuserar styrkor och resurser

e Ar samhéllsorienterad

® Styrs av personen sjalv

e Utgar ifran personens livssammanhang

e Ar relationsskapande

e Tar vara pa personens eget natverk

necklon_



\ 4

Jag motte karlek i dina 6gon nar
jag inte langre kande karlek for

mig sjalv. Nar du dlskade mig sa
kunde jag sakta borja att kanna

karlek for mig sjalv igen.

Deegan, 1988
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FYRA UPPGIFTER FOR ANDRA (PERSONAL):

FormedIa hopp

Vad kommer att hdnda med mig?
Vad dr maéjligt for mig?

Skapa kontakt, relation
och allians

Méjligheter att vixa och utvecklas i trygga
relationer.

necklon_

o
oo o o e . A\
Bekrafta identitet Vem dr jag?

Vad dr viktigt for mig? )
Stodja upptackandet av Vad har hant?
mening och mal Vad betyder detta fér mig?

Nya drémmar, nya mal.
Stodja eget Vad kan jag?
ansvarstagande Vad kan jag bidra med?
Stodja atertagandet av Vad vill jag?
egen makt och kontroll Vad vill jag inte?

Slade, 2009

Leamy, Bird, Le Boutillier, Williams, Slade, 2011




EN OVERGRIPANDE PRINCIP

Personhood

The recognition that people with mental
health illness are people too with needs
and wants as everyone else.

necklon_ Anthony, 2004



ATERHAMTNINGSPROCESS

Overvaldigad av sjukdomen
Kampa med sjukdomen
Leva med sjukdomen

Leva forbi sjukdomen

Spaniol, Wewiorski, Gange, Anthony, 2005

* Hopp och optimism
* Kontakt

* |dentitet

* Egenmakt

* Mening och mal

Leamy, Bird, Le Boutillier, Williams,
Slade, 2011



FOR PERSONEN SJALV HANDLAR DET OM ATT ...

-
Klara att tackla varje dag ! !

Upptéacka och lara sig (ma bra) strategier

Upptacka att det finns mer i livet an sjukdomen

Borja vaga dromma om saker igen

Skapa tillitsfulla relationer med andra personer

Uppratta optimism och satta mal infor framtiden

Bli aktiv - studera och arbeta

Hitta en orsak att stiga ur sangen
Ha tilltro till att livet kan bli battre




RESULTAT AV ATERHAMTNING

Symtom mer hanterbara

Battre fysiskt och mentalt
Kansla av kontroll och egenmakt
Varderad sjalvbild

| kontakt med sig sjalv och andra

Tillfredsstallelse med livet och hoppfullhet infor
framtiden

Delaktigt i varderade roller och sammanhang

Cheryl Gagne, Center for Psychiatric Rehabilitation, Boston University
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Hur ska vi tanka kring metoder, som Supported employment, education?

THE HART AND SOUL OF CHANGE,
KOMPONENTER | PSYKOTERAPI AVGORANDE FOR RESULTAT.

Endast 15 %
kan hanvisas
till metod.

= Metod 15 % = Férvantningar/placebo 15%  ® Relation klient och psykoterapeut 30 % = Individens egna resurser 40 %

Lambert, M.J. (1992); Hubble m.fl. (1999); Wampold, Hubble, 2010



SARSKILDA KVALITETER | RELATIONER
SOM STODJER ATERHAMTNING

Att vara dar for en person, sta vid
hennes sida, tro pa hennes formaga
och lata sig bli involverad verkar
vara det som utgor ett stod till
individen i aterhamtning.

Topor, Borg, Mezzina, Sells. Marin, Davidson, 2006
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FRAMGANGSFAKTORER | RELATIONER
SOM STODJER ATERHAMTNING

Vara dar - vara tillganglig
GOra mer - mer an det som forvantas
GOra annat — annat an det som ar forvantas

Topor, 2004, 2006



SUPPORTED EMPLOYMENT OCH SUPPORTED
EDUCTATION REPRESENTERAR EN NY PSYKIATRI,
ETT NYTT VARDPARADIGM SOM PA OLIKA SATT
UTMANAR VARA TRADITIONER ...

NU wmfﬁ'.&wm

N AR LART ER_FiR.
ATT DET S¥A BLI
ALLA SAMMA VPPYIFT,

N\ SEATA £ UPP | TRADET !




LARDOMAR FRAN FORSKNING

en majoritet med diagnosen schizofreni aterhamtar sig
manniskor i olika aldrar aterhamtar sig, det ar aldrig for sent
manniskor i olika kulturer aterhamtar sig

aterhamtning har forekommit i alla tider

hos alla professioner och behandlingsinsatser finns faktorer som
bidrar till aterhamtning

det ar nddvandigt att fraga den personen sjalv vad som ar hjalp
personen sjalv behdver vara aktiv, en agent for forandring

andra kan bidra (antony, 2002, Drake et al, 1994, 1996, 1999; Bond et al, 1995, 1997,
1999,2001, Catty et al 2008)

Evidens baserad kunskap att ocksa personer med SMI kan na
forbattrad formaga att fungera i dnskade livsroller och livsdomaner

(Pratt, Gill, Barrett & Roberts, 1999).
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ATERHAMTNING - INDIVIDENS EGEN PROCESS

Aterhdmtning ar det som manniskor som drabbats av

psykisk ohilsa sjdlva gor. Aterhdmtning innebar ofta en
aterupptagning av varderade roller och ett larande av

nya attityder och nya fardigheter.

Rehabilitering ar det professionella gor for att stodja
aterhamtning. Rehabilitering ar den enda insats till personer
med psykiska funktionsnedsattningar som syftar till 6kad
kompetens eller 6kad funktionsniva vilket ar viktigt
i samband med rollévergangar.

Gagne, 2004



Det behovs insatser med olika fokus
och gemensammma mal.

S

&

Fokus pa diagnos- och ‘ "Fokus pa
symtomreduktion " grundlaggande trygghet
Behandling Socialt stod

Fokus pa delaktighet
och funktion
i Onskade roller

Rehabilitering

Korevaar, 2010



EN TRADITIONELL VARDPLAN

1. Maedicinering

2. Dygnsrytm

3. Personlig hygien

4. Kost och motion

5. Ekonomi

6. Stdda bostad/rum

7. Familj

8. \Vanner

9. Skola, arbete eller annan meningsfull aktivitet
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EN REHABILITERINGSPLAN

Skola, arbete eller annan aktivitet
Familj

Vanner

Medicinering

Dygnsrytm

Personlig hygien

Kost och motion

Ekonomi

(Stdda bostad/rum)

0 ® N o U A~ W N PR
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/ OM EXAKT sex
POKTORN, VAD || MANADPER AR DU
AR PROGNOSEN? [ \ ARBETSLOS !




SUPPORTED EMPLOYMENT UTMANAR VARA
TRADITIONER

Inom psykiatrin tanker vi inte jobb, skola

Fokus pa sjukdom, symtom och andra svarigheter

Socialpsykiatrin och psykiatrin har for lite kontakt med arbetsliv och skola
Fokus pa sysselsattning

Inom FK och AF missar vi att varna individens aterhamtning

Traditionen bygger pa trappstegstankande “frisk forst”
Arbetsformagebeddomning gor utan fokus pa drommar, intresse, styrkor,
matchning

Bristande metoder for att matcha och “salja in” klienten till arbetsgivare
Brist pa tillgang till rehabiliterande stod och otydlig ansvarsférdelning inom
rehabiliteringsomradet

nrecklon_



ATT SKAPA ETT SAMHALLSBASERAT STOD TILL
ATERHAMTNING KOMMER KRAVA GENOMGRIPANDE
FORANDRINGAR

Att ge stod till aterhamtning kommer att krava
genomgripande forandringar i vart satt att tanka,
vara grundlaggande varderingar och vara
arbetsrutiner.

Mike Slade, 2009



DET KRAVS NYA PERSPEKTIV...

Vi maste ifragasatta det radande
perspektivet att manniskor med
psykisk sjukdom kan skaffa sig ett liv
forst efter att man blivit fri
sjukdomen.

Davidsson, 2009



| DEN FRAMTID SOM KRAVS GAR VI FRAN
ATT TANKA:

patient, klient eller brukare
i var verksamhet
till en person i hans eller hennes egna liv.




En vision for ett

modernt stod o
Aterhdmtning dr en

mojlighet for alla.

A LIFE IN THE COMMUNITY
FOR EVERYONE !

The Presidents New Freedom Commission on Mental Health, USA, 2003



