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Bakgrund

* | gruppen 18 - 24 ar har den psykiska ohalsan okat.

* Personer med svarare psykisk ohalsa i aldern 18 - 24 ar
har lagre utbildningsniva i vuxen alder (oecp, 2015).

* Unga vuxna med kortare utbildning - mycket samre forutsattningar att

etablera sig pa arbetsmarknaden an jamnariga med langre utbildningar
(Socialstyrelsen, 2013, OECD, 2015)

 Studier har visat att hog arbetsloshet bland unga vuxna 21 - 25 ar
innebar okad risk for psykisk ohalsa senare i livet (Hammarstrsm & Ahlgren, 2019)



Bakgrund...

e Utbildning ger storre mojligheter till delaktighet i
samhallet och att utéva demokratiska rattigheter

* Trots att unga vuxna med psykisk ohalsa visat sig lamna
skolan tidigt (oecp, 2015) saknar manga utbildningar

tjanster/stod som fungerar for dessa studenter
(Knis-Matthews et al., 2007).
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Stod for stod till utbildning

FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning
(Ds 2008:23, artikel 24)

...sakerstalla att personer med
funktionsnedsattning far tillgang till
allman hogre utbildning, [...] och
livslangt larande [...] pa samma villkor
som andra.

Soicialtjanstlagen
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Diskrimineringslag (2008:567)

...utbildningsanordnaren ska [...]
bedriva ett malinriktat arbete for att
aktivt framja lika rattigheter och
mojligheter oavsett [...]
funktionshinder for studenter och
sokande till utbildningen.

Socialnamnden skall verka for att manniskor som av fysiska, psykiska eller andra skal moter
betydande svarigheter i sin livsforing far mojlighet att delta i samhallets gemenskap och att

leva som andra
(5 kap 7 §)
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Aterhamtning- Genomgdende arbetssatt i Nationella Riktlinjer (g 201s)

* | ett aterhamtningsinriktat arbetssatt ingar att starka personens
engagemang, vilja till forandring och férmaga att ta ansvar for och ta
hand om sig sjalv. Att stodja personen att etablera relationer med
andra manniskor och att hitta och inta betydelsefulla roller i

samhallslivet ar andra viktiga komponenter.
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Vision Aterhamtning

”Aterhdamtning beskrivs som en djupt personlig, unik process av att dndra sina
attityder, varderingar, kanslor, mal, formagor eller roller. Det ar ett satt att leva
ett tillfredstallande, hoppfullt och bidragande liv aven med de begransningar som
orsakats av sjukdom...” (anthony, 1993)

CH I IVI E (Leamy et al. 2011)
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Bakgrund...

» Stod vid psykisk ohadlsa — stort fokus pa arbete
* Arbetslinjen dominerar

* Arbetsmarknadsatgarder, Supported Employment (SE),
Individual Placement and Support (IPS),

e Stark evidens for SE och IPS

* Men, samtidens hardnande arbetsmarknad stéller allt hogre krav pa flexibilitet,
produktivitet och formell utbildning

e Studier har visat att av de studenter med psykisk ohalsa som valt att hoppa av skolan
ville 6ver halften ateruppta sina studier med mal att utveckla fardigheter, 6ka

sina maojligheter att fa ett arbete och starka sin personliga utveckling
(Corrigan et al. 2008; Knis-Matthews et al. 2007).
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Stark evidens for Supported Employment/IPS, men...

* Psykisk ohalsa upptrader ofta i ung alder da man annu inte hunnit
etablera sig pa arbetsmarknaden, utvecklat nagon arbetsroll eller
tagit del av eftergymnasiala studier...

* | takt med att arbetsmarknaden staller hogre krav pa utbildning och
kompetens har forskning borjat rikta uppmarksamheten pa:

Behov av specifikt stod inriktat pa karrigirméjligheter och

hogre utbildning for att framja en mer langvarig etablering pa W’ 7o) N
arbetsmarknaden. [e %‘ﬂ?
e 0 o
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Vad sags i de nationella riktlinjerna om Supported education (SEd)?

* Supported education bygger pa samma principer som supported
employment, men syftet ar i detta fall att stodja individer som vill
studera. Manga insjuknar... som unga vuxna, och ofta ar stod till
studier en naturlig vag att ga. Det kan ge ett mer langsiktigt
perspektiv pa individens karridr och bidra till ett hallbart arbetsliv.
For denna atgard behovs samverkan med utbildningsanordnare, till
exempel kommunal vuxenutbildning och hogskolor (Nationella riktlinjer
2018).

* Socialstyrelsens rekommendation - FoU
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* Unga vuxna ar engagerade i en d 0
dynamisk, utforskande process O
som ar aldersanpassad, vilket

utmanar malbestamda
rehabiliteringsinsatser
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e Karriarutveckling framjas nar

man integrerar SEd i IPS (SE)
verksamheter — Flexibilitet

* Arbete och studier ar lika viktiga
— langsiktigt perspektiv
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Stod till studier kan avgora X6 M0
framtiden for unga med

psykisk ohalsa - ny bok presenterar
metod for individanpassat stod

TIS, OKT 29, 2024 07:22 CET Report this content

Stod till
studier vid
psykisk ohalsa




hif

=0

AN A

A
B
5
—>
Tid

Grundldggande principer for SEd — kortversionen (8 plus 2)

LAMPLIGHET BASERAS PA
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David Rosenberg, Umea Universitet

FOKUS PA DET REGULJIARA
UTBILDNINGSUTBUDET

EKONOMISK VAGLEDNING OCH STOD
TIDIGT | PROCESSEN

ETABLERA KONTAKTER OCH
TILLGANGLIGGORA RESURSER |
UTBILDNINGSMILIOER

INTRESSE, VAL OCH PREFERENSER STYR
INSATSER, FLEXIBILITET ARBETE/STUDIER

SOCIALA SAMMANHANG UNDER
STUDIETIDEN, STUDENTROLL
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SEd-princip, praktik och exempel

. 0 LAMPLIGHET BASERAS PA
INDIVIDENS VILJIA ATT STUDERA

"Manga ganger finns en uppfattning om att personer med psykisk
ohalsa inte klarar av att studera eller arbeta. En sadan uppfattning kan
ocksa beskrivas som en fordom, vilket hindrar bade individen och
professionella att inse att det visst ar mojligt.”
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SEd—principer

8"’“‘/@\ ETABLERA KONTAKTER OCH TILLGANGLIGGORA
\3="  RESURSER | UTBILDNINGSMILJOER

Studie-/arbetsspecialisten har ett ndra samarbete med
utbildningsanordnare och agerar som en lank mellan SEd-programmet och
skolan (exempel pa samarbetspartners ar pedagoger, studievagledare och
stod till studenter med funktionsnedsattning)




Begrédnsad delning

SEd—princip och exempel
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|dentifiera och dokumentera
kortsiktiga och langsiktiga mal
utifran individens intressen, styrkor,

"Att tidigt borja visualisera sig sjalv som
delaktig i samhallslivet kan vara en vag
bortom den situation som individen har

ambitioner, tldlgar? erfaren.h.eter befunnit sig i. Det ar vanligt att unga
och behov. Detta for att individen med psykisk ohilsa, men ocks3

ska kunna lagga upp en plan for sina omgivningen, tappat tron pa att livet
studier och framtida arbetsliv. skulle kunna vara nagot annat an att

vara fangad i sin ohélsa."



Q8 STUDIEMILJO - PLATS OCH STRUKTUR FOR STUDIER
e Exempel pa aktiviteter inom en princip

Studier ar i hog grad beroende av
sjalvstandighet och mojlighet att
fokusera i en for individen fungerande
studiemiljo. Studie-
/arbetsspecialisten ger stod att finna
fungerande studieplatser samt
rutiner som framjar individens
studier

David Rosenbe

* Utforska/identifiera tillgang till studieplatser-
Det kan vara hemmavid, eller i “naturliga”
miljoer som biblioteket respektive studierum i
skolan men ocksa en avskild plats pa ett café.

* Utforska/identifiera behov av stod for att
skapa struktur — exempelvis ga igenom
studieuppgifter, planera veckan, studieteknik,
paminnelser, checka av med mera

g, Umea Universitet
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- Far 6kad tillgdng till studier * Minskar stigma
och utbildning e Paverkar sjalvkansla

- Kan 6ka andelen personer * |dentitetsutveckling

som far anstallning  Okad tillfredsstillelse
* Fler med egen forsorjning

Liljeholm, U., Hillborg, H., Lovgren, V., Rosenberg, D., Bejerholm, U. (2021). The journey to my student identity: A Grounded theory study on supported education for
young adults with mental health problems. Journal of Psychosocial Rehabilitation in Mental health, : i 10.1 -021-00253-5;
Liljeholm, U., Hillborg, H., Argentzell, E., Lovgren, V., Rosenberg, D. & Bejerholm,, U. lllustration of Supported Education processes among young adults with mental

health problems: A single case study. (in progress)
David Rosenberg, Umea Universitet


https://doi.org/10.1007/s40737-021-00253-5

Stdd 1 studier gor det mgjligt att dverkomma hindret och
engagera sig | studier

“Att prata om det jag tycker ar svart, att sortera saker och fa rad
om hur jag kan ga vidare. Kanslan av att ni gor det tillsammans.
Om jag tappa greppet kommer nagon annan att marka. Du kan
sakta ner innan det gar utfor, istallet for ger upp. Jag skulle inte ha

klarat mig utbildning utan detta stod.”

David Rosenberg, Umea Universitet
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Att delta | studier for med sig personliga fordelar och mojligheter

Det har varit till stor hjélp att hitta en utbildning som dér viktigt for
mig, och att kunna studera det jag vill. Férr var det vildigt hopplést,
men nu kénner jag att det finns en framtid, en vig for mig att ga [pa].
jag har mal nu foér férsta gangen i mitt liv. Det kéinns sa bra. Jag ser en
mening nu, jag vill vara det nagot, det spelar verkligen roll. Nér jag

vaknar varje morgon vet jag att jag vill ga till skolan.

David Rosenberg, Umea Universitet
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Var star vi
nu?
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Psychiatric Rehabilitation Journal

© 2024 American Psychological Association 2024, Vol. 47, No. 1, 3745
ISSN: 1095-158X https://do1.org/10.1037/pr0000597

Supporting Education With IPS: Advancing a Career-Oriented Model
for Integrating Work and Study Support for Young Adults in Sweden

Helene Hillborg': % 3, Veronica Lovgren' *, Ulrika Bejerholm™ # %, and David Rosenberg' ?

Vara resultat tyder pa att integrering av SEd i IPS-modeller, aven om det ar
utmanande, visar pa god potential for att stodja dessa investeringar hos unga vuxna
nar de kampar for att etablera sig som deltagande vuxna.

Det behovs ytterligare forskning om processen for unga vuxna nar de deltar i
integrerade tjanster, specialisternas erfarenheter nar de anpassar och utvecklar
principerna, effekterna av dessa insatser 6ver tid och behovet av att forsta hur
finansieringssystemen ser pa dessa effekter i forhallande till sina prioriterade mal.

David Rosenberg, Umea Universitet
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SKR — UP2 — En satsning pa fullfoljd utbildning

- Unga som lamnar gymnasieskolan utan examen (...25%) har samre mojligheter
att etablera sig pa arbetsmarknaden. Med det foljer en forhojd risk for
utanforskap i form av till exempel lagre inkomst och samre halsa. Det innebar
inte bara forsamrad livskvalitet for den enskilde utan aven kostnader for
samhallet. Det ar darfor viktigt att bade skolhuvudmén och resten av
sambhallet tillsammans arbetar medvetet och strategiskt for att
forebygga studieavbrott.

- Forebyggande och tidiga insatser;
- Kommunernas aktivitetsansvar for ungdomar (KAA),
- NEET (UVAS), Hemmasittare, osv...

David Rosenberg, Umea Universitet
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Uppdragsutbildning —Hosten 2025
Stod i studier (Supported Education) - Principer, fardigheter och strategier
for att utveckla karriarinriktat stod till unga vuxna med psykisk ohalsa

7.5 poang, Distans, Kvartsfart!

1) Aterhamtning och psykiatrisk rehabilitering

studier vid

2) Delaktighet och inklusion - Om stod till psykisk ohalsa | samhallet psykisk ohalsa

Supported Education (SEd| ) som arbetsmet:

3) Supported Education — Principer och metoder

4) IPS/SEd — Integrering SE och stdd i studier till unga vuxna

5) Stod i praktiken — strategier och exempel i ett Svensk kontext
6) Implementing SEd — Mojligheter och hinder, Lokal tillampning

https://www.umu.se/kompetensutveckla-senom-uppdragsutbildning/utbildningar/stod-i-
studier-supported-education/

David Rosenberg, Umea Universitet


https://www.umu.se/kompetensutveckla-genom-uppdragsutbildning/utbildningar/stod-i-studier-supported-education/
https://www.umu.se/kompetensutveckla-genom-uppdragsutbildning/utbildningar/stod-i-studier-supported-education/
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Investera i unga vuxna med psykisk ohalsa — Supported education och
IPS som ett karriarinriktat stod till arbetsliv och studier

Tack! T garna kontakt; David.rosenberg@umu.se

Hillborg, H., Lovgren, V., Bejerholm, U., & Rosenberg, D. (2024). Supporting education with Ips: Advancing a career-oriented model for integrating work and
study support for young adults in sweden. Psychiatric rehabilitation journal, 47(1), 37.

Liljeholm, U., Hillborg, H., Argentzell, E., Loévgren, V., Rosenberg, D. & Bejerholm, U. (2023). The process of supporting careers for young adults with mental
health problems: Case study of a supported education program. Journal of Psychosocial Rehabilitation and Mental Health. https://doi.org/10.1007/s40737-023-00330-x

Lovgren, V., Hillborg, H., Bejerholm, U. & Rosenberg, D. (2020). Supported education in a Swedish context — Opportunities and challenges for developing career-
oriented support for young adults with mental health problems. Scandinavian Journal of Disability Research, 22(1), 1-11. DOI: https://doi.org/10.16993/sjdr.648

Hillborg, H., Lovgren, V., Bejerholm, U. & Rosenberg, D. (2021). Integrating interventions that can support a career-oriented recovery for young adults: Building
on the supported education knowledge base. Journal of psychosocial Rehabilitation and Mental health, 8, 35-60. https://doi.org/10.1007/s40737-020-00197-2

Liljeholm. U. Argentzell, E., Hillborg, H., Lovgren, V., Rosenberg, D., & Bejerholm, U. (2022). The journey to my student identity: A Grounded theory study on
supported education for young adults with mental health problems. Journal of Psychosocial Rehabilitation and Mental Health, 9, 203-219.
http://doi.org/10.1007/s40737-021-00253-5
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